
 
 

 

  

 

  

Le mot du bureau :  

Que de joie de voir les sourires sur les visages le dimanche après une séance sur route. 

Pourtant, cela n’a rien de facile, tout le monde en convient. Allez courir le dimanche sur une route dans la 
zone des Paluds ne fait pas rêver, loin de là. Et pourtant, après chaque séance, tout le monde est satisfait. 

Certains le sont grâce à leur chrono ou leur progrès, mais que seraient ces résultats s’ils étaient réalisés en 
solitaire ? 

Rien, ce ne serait qu’une satisfaction personnelle alors que l’essentiel se situe dans le plaisir de se retrouver 
et de se dépasser ensemble. 

On a même des gens d’autres clubs qui viennent maintenant nous rejoindre pour courir avec nous.  

Non pas à cause de nos résultats, mais surtout grâce à l’esprit qui se dégage de nous. 

Et c’est grâce à vous tous qui venaient nombreux le dimanche, et bien sûr aussi en semaine, que les choses 
se passent ainsi. 

Les coaches donnent le la, mais vous êtes présents, et c’est leur récompense. 

Merci à vous tous pour votre investissement. 

Joggeur un jour, Joggeur toujours 

 



La course du club 

07/09/2025 

 

Lors de la dernière NL de janvier, 

nous vous annoncions que le 

projet de course prenait forme. 

Nous y voilà, à moins que nous ne 

nous retrouvions face à un cas de 

force majeure ou à un refus des 

autorités, la course sera organisée 

pour la première fois par notre 

club. 

Il ne faut rien lâcher, et que ce soit 

les membres du Bureau, ou du 

Comité d’Organisation de Course, 

nous poursuivrons nos efforts 

jusqu’au bout. 

 

 

 

 

 

 

Un appel à bénévoles est lancé. 

Nous avons besoin de personnes motivées  

- Le samedi 06 septembre pour tenir le stand de la journée des 

associations, et pour distribuer les dossards de la course. 

 

- Le dimanche 07 septembre  

o des signaleurs pour tenir les carrefours,  

o des véhicules utilitaires ou SUV avec leur conducteur 

o pour distribuer les dossards, les goodies, 

o pour tenir le stand de ravitaillement 

o pour tenir le vestiaire 

o pour l’animation,  

o pour le chrono, 

o …… 

 

- Nous allons poursuivre le recensement des personnes pour leur 

attribuer un rôle 

Merci de réserver votre week-end exclusivement pour notre club !!! 

 

  



La vie du club 

La NL vous dévoile un peu de ce qui se passe dans le cadre de 

cette organisation afin de vous faire découvrir les coulisses, mais 

aussi de vous rappeler que sans vous, rien ne se réalise. 

Nous poussons pour organiser ce que nous pouvons, repas, galette, soirée, 

week-end, et maintenant la course, mais nous sommes bénévoles, et le 

faisons en plus de nos activités professionnelles, comme les coaches font les 

plans tout aussi bénévolement. 

Notre rémunération est donc simplement votre implication à ce que nous 

organisons. 

Un club comme le nôtre ne tient à rien, il ne tient qu’à vous, et à nous. Sans 

vous, tout s’arrête, sans nous, tout s’arrête : notre implication est 

primordiale. 

Alors, lorsque vous ne vous manifestez plus, que nous n’avons pas de 

nouvelles, que vous ne répondez pas aux messages, aux demandes, aux 

sondages, sachez que derrière, il y a des bénévoles qui attendent un petit 

signe. 

Notre club n’est pas une salle de Gym où l’on vient de façon anonyme 

transpirer après avoir payé un prix fort. Notre association est un club où se 

retrouvent des personnes sans autre ambition que la convivialité. 

Joggeur un jour, joggeur toujours  

 

TEST CHAUSSURES 

 

Notre partenaire RUNNING CONSEIL propose de teste les 

chaussures asics le  

24 avril 2025 à partir de 18H00 au stade 

TENUE Les Joggeurs Aubagnais conseillée !!! 

 

Rappelons que Running Conseil situé à Aubagne zone des Paluds 

est notre partenaire. 

Avantages adhérents : 15 % de remise sur 

chaussures textiles et accessoires, 10 % sur 

la gamme nutrition et triathlon et 7,5 % 

sur la gamme électronique (hors 

promotions et soldes)  



 

  

Les prochaines courses 

 

---------- 
Hyeres SEMI 
16/03/2025 

------------ 
Ekiden trail Aubagne 

27/04/2025 
----------------- 

Geneve  
5,10,Semi, Marathon 

Week-end 10 et 11 mai 2025 
--------------- 

Trail du Champsaur 
05/07/2025 

 

Pizzas fin d’année 
17 juin 2025 

Saison 2024-2025 
 
 

Le planning de la saison 
 

 
2ème partie 01/01 au 11 / 05 : 
Préparation marathon GENEVE 
 

 

10/02 au 16/03  
PPS semi et maintien VMA 
objectif 10km ou semi de 
HYERES (16/03) 
 
17/03 au 27/04  
PPS Marathon objectif 10km, 
semi ou marathon GENEVE 
(11/05) 
 
3ème partie 27/04 au 30/06 
Préparation challenge club 
 
Ultra Champsaur : 10km, 30km, 
58km 
Challenge club/trail PACA 
 

 

 
Week-end St Vincent les forts 

30 mai – 1er Juin 2025 
--------------- 

Week-end TRAIL du CHAMPSAUR 
5-6 juillet 2025 

 
 
 

Les prochains rendez-vous 
CLUB 

 



 ULTRACHAMPSAUR 

Samedi 5 juillet 2025 

 

L’idée est donc de se retrouver 

un maximum début juillet. 

Le site se situe à Ancelle, dans 

le Champsaur, au-dessus de 

GAP. 

Toutes les courses se 

déroulent le samedi !  

Autrement dit, il est préférable 

d’arriver le vendredi soir. Le 

samedi est le moment des 

courses. La large vallée qui 

accueille l’arrivée permet aux 

accompagnants ou aux 

joggeurs qui ont fini leur 

course d’encourager les 

suivants en baladant le long de 

la rivière « la Rouane ». 

Les distances et dénivelés : 

10km 350D+/20Km 

1010D+/32km 2140 et 80km 

5140D+ (nouveauté) 

A noter : la course du 30km 

rapporte des points pour 

classer le club au challenge 

des trails de Provence. Le 

80km sûrement aussi. A 

partir du 20km, des points 

ITRA sont attribués. 

Au niveau du logement, il a été 

envoyé un sondage pour 

connaitre les personnes 

intéressées par un centre où 

l’on pourrait se retrouver. 

 Suite aux réponses positives 

reçues, nous avons confirmé 

notre venue. 

Cela coutera 40€ par jour et 

par personne.

 

➔ Un acompte de 30% va être demandé aux personnes ayant répondu au 

sondage. 

➔ La réservation est ainsi confirmée 

➔ Rappel : chacun s’inscrit à la course de son choix. 

 

Week-end festif 

à ST VINCENT LE FORTS  

30 mai – 1
er

 juin 2025   

   

La date du 30 mai a été 

confirmée. 

Un sondage a permis de 

connaitre le nombre de 

participants.  

L’année dernière, Il fallait 

compter un budget de 120 

euros par adulte, 88 euros 

par enfant pour un séjour 

du vendredi soir au 

dimanche midi, et 76 euros 

par adulte, et 55 euros par 

enfant pour un séjour du 

samedi matin au dimanche 

midi. 

 

➔ Un acompte de 30% va être demandé aux 

personnes ayant répondu au sondage. 

➔ La réservation est ainsi confirmée 

 

  

 

 



 

Appel à bénévoles 

 

➔ L’EKIDEN TRAIL  se déroulera 

le week-end du 26-27 avril 2025. 

Il y aura plusieurs formats de course, dont 

une course pour enfants où le Club est 

très impliqué qui se déroulera le samedi 

après-midi. 

 

Parlez-en autour de vous, c’est pour les 

enfants !!!  

On a besoin de bénévoles, pour aider à 

l’organisation de cette course, mais aussi 

pour la course du soir de 12km, et bien 

entendu, pour l’Ekiden du dimanche. 

 

Manifestez vous auprès d’Anna ou de 

Sam 

 

Réservez ce week-end, car vous avez le 

choix entre aider ou courir, voire les 

deux… 

https://ekidentrailaubagnecom.wordpress.com/les-petites-foulees/ 

 

 

NOUVEAUTE  

A l’état d’essai, mais qui peut être utilisée, voici une petite appli 

 

Elle permet de retrouver vos résultats depuis janvier 2023, mais aussi d’indiquer sur 

quelle course vous vous inscrivez. 

➔ https://ljaapplicourses-mi1v.glide.page 

 

N’hésitez pas à faire remonter les éventuelles erreurs. 

 

Mais surtout, dès que vous faites une course, n’oubliez pas de mettre vos résultats 

via le lien habituel. 

Lorsque vous rentrez un résultat, il faut un peu de temps vous vérifier et le rendre 

accessible via l’appli. 

 

 

https://ekidentrailaubagnecom.wordpress.com/les-petites-foulees/
https://ljaapplicourses-mi1v.glide.page/


Et toujours nos fiches  

Sur l’appli KALISPORT réservé aux adhérents, et donc à ne pas diffuser… 

 

 

 

 

  

Sur l’appli 
KALISPORT, 

Cliquez sur : 

 

 

1- Partage de 
documents     → 

 

 

 

 

 

 

2- Fiches club → 

 

 

 

3- La fiche de 
votre 

Choix …… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ici Fiche 17 

Faire le point sur 
la santé         → 



Résultats année 2025 

 

 

 

Record club féminin      Record club masculin 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTRAINEMENTS 
Les mardis et jeudis à 18 h 00 au Stade De Lattre De Tassigny à Aubagne.  

Les dimanches matins, sortie groupe tous niveaux ou compétition. 

A la belle saison, nous profitons de nos belles collines et du cadre 

somptueux de Gémenos pour changer de terrains de jeux... 
 

 

https://www.facebook.com/lesjoggeursaubagnais/ 

https://www.lesjoggeursaubagnais.fr/ 

 

http://instagram.com/lesjoggeursaubagnais/ 

Les Joggeurs Aubagnais 
13 Avenue Joseph Fallen Immeuble "Le Galoubet" Office Des Sports 
13400 Aubagne 

lesjoggeursaubagnais@laposte.net 

ABDOURAHMAN Sarah 
ADAM Emma 
AMARANTINIS Sophie 
ARIZZI Bruno 
ARROYO Alexis 
BAUDIN Céline 
BAUNEZ Franck 
BEAUFORT Patrice 
BEGAT Véronique 
BOUDEREAUX Laurence 
BRICARD Davy 
BRICARD Edwige 
CAMOIN Jean Michel 
CAMOIN Sabine 
CAORS Régis 
CERIZZA Eric 
CHASTEL Agnès 
CHASTEL Alain 
COSTAGLIOLA Patrick 
DA HORTA José 
DAMORE Raphael 
DEFIX Danielle 
DENIZOT Véronique 
DESROCHES Eva 
DI PALMA Olivier 
DUTERIEZ Cécile 
FARCY Joël 
FERRA Christophe 
FERRA Jessica 
FERRER Sabine 
FLORENTIN Michel 
FLORENTIN Vincent 
FORESTIERI Marc 
FRANCESCHIN Bernard 
FREMONT Nathalie 
FREMONT Rodolphe 
GAUDEZ Robin 
GICHURU Samuel 
GNOJCZAK Karine 
GOUFFIER Ana 
GOUFFIER François 
ISNARD Nathalie 
JOSE Frédéric 
LACROIX Stephan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEANDRE Yoann 
LE CHAPELLIER Marion 
LE LANN Chloé 
LEMELLE Sébastien 
LESAGE Yvan 
LEVETTI Laurence 
LIBERT Laurent 
LIPARI Cathy 
MADI Camel 
MAGNAN Baptiste 
MASUERO Jérémy 
MAURIN Christelle 
MAURIN Ludovic 
MICHEL Mélanie 
MINETTE Julien 
MURAGA Josephat 
NEUVILLE Yves 
NIKIEL Sébastien 
PERROY Kevin 
PLENET Laurent 
POLI Moktaria (taya) 
RANDRIANOMEHINJANAHARY 
Heriniaina 
REPETTO Cathy 
REPETTO Philippe 
RISI Florence 
ROBLES Michel 
ROOSEN Amandine 
RUSCONI Vincent 
SANTACRU Rodolphe 
SAVIN Jean-Baptiste 
SIANI Délphine 
SILVY Charlotte 
SILVY Guillaume 
SIMONCINI Marjorie 
TURCO Roger 
VAN DER MOEVEN Paul 
VAN DER VLOEDT Gert 
VOLPE Virginie 
WARIN Jérome 
WARIN Sophie 
WOWK Jonathan 
ZUNINO Fabien 
ZWOJSCZYKI Michel 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette saison 2024-2025 
nous sommes 87 Joggeurs 

Aubagnais 

https://www.facebook.com/lesjoggeursaubagnais/
https://www.lesjoggeursaubagnais.fr/
http://instagram.com/lesjoggeursaubagnais/

